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人間の年齢に

換算すると…
猫の年齢 フード 水 トイレ ベッド 環 境

スキンシップ

歯磨き

グルーミング

注意事項 健康診断 ワクチン 去勢・避妊手術

0～1歳 0～1ヶ月

2～4歳 2～3ヶ月

5～8歳 4ヶ月

10歳 6ヶ月

12歳 7ヶ月

15歳 12ヶ月

21歳 18ヶ月

24歳 2歳

28歳 ３歳

32歳 ４歳

36歳 ５歳

40歳 ６歳

44歳 ７歳

48歳 ８歳

52歳 ９歳

56歳 10歳

60歳 11歳

64歳 12歳

68歳 13歳

72歳 14歳

76歳 15歳

80歳 16歳

84歳 17歳

88歳 18歳

92歳 19歳

96歳～ 20歳～

虫歯予防のためにド

ライフードをお勧め

します。

老 猫

去勢・避妊手術を受

けさせるのに望まし

い時期：６ヶ月～

10ヶ月頃

なるべく早い時期に

手術を受けましょ

う。

ベビー

キッズ

青 年

成 猫

壮 年

中 年

水飲み場は家

の中の定位置

に2～3か所用

意しましょ

う。

足腰の衰えが

始まったら、

屈まなくてよ

いくらいの少

し高い位置に

水場を設置す

るなど、無理

のない姿勢で

飲めるように

してあげま

しょう。寝た

きりになって

しまったらシ

リンジで飼い

主が飲ませま

す。

肥満にならないよう

に、食べる量を調整し

ましょう。

生後1ヶ月辺りまでは子猫用のミル

クを、その後様子を見ながら徐々に

子猫用のフードに切り替えましょ

う。切り替え始めはぬるま湯でふや

かしたりして食べやすくしてあげま

しょう。

足腰の衰えが

始まったら、

家の中を出来

るだけバリア

フリーに。

老猫期に入っ

たら、引っ越

しや模様替え

などの環境の

変化は極力避

けるようにし

ましょう。

１日の大半を

寝て過ごすよ

うになってい

きます。心地

の良い寝床作

りをしてあげ

てください。

寝たきりなっ

てしまった

ら、床ずれが

できないよう

に床ずれ防止

マットを使用

しましょう。

普段と様子が違うと感

じたら動物病院へ行き

診察してもらいましょ

う。猫は痛みや辛さを

隠しますが、飼い主さ

んがいつもと様子が少

し違うと感じたとき、

病気や怪我が見つかる

といったことがよくあ

ります。

ケアの場所 動物病院

半年に１回

家 庭

壮年期を過ぎてから

の手術は、猫の状態

をよく観察し、病院

の先生とよく相談し

ましょう。

好奇心旺盛で活発な時

期なので、誤飲、誤食

に注意。オモチャや異

物を飲み込まないよう

に注意しましょう。ネ

ギ、玉ネギなど、人間

は食べられても猫には

毒といった食べ物もあ

りますし、ユリは花、

球根、葉っぱ全てが猫

にとって猛毒です。そ

れを飼い主が知ってお

くだけでも回避できる

危険があります。

生後1ヶ月辺

りからトイレ

トレーニング

を始めます。

トイレは出来

るだけ静かな

場所に設置し

てあげましょ

う。

完全室内飼い

をお勧めしま

す。外に出か

ける猫ちゃん

に比べて約３

年寿命の違い

があります。

運動不足にな

らないよう

に、キャット

タワーの設置

などで工夫し

ましょう。

足腰の衰えが

始まったら、

スロープやス

テップ等を設

置して、トイ

レまでの段差

を出来るだけ

なくしましょ

う。

粗相が始まっ

たら、必要に

応じてオムツ

をしましょ

う。

お気に入りの

場所にお気に

入りの材質の

ベッドやハウ

スを置いてあ

げましょう。

消化吸収能力の衰え

が見え始めます。年

齢にあったシニア用

フードを。ドライ

フードが食べづらく

なってきたら、ぬる

ま湯でふやかすか、

ウェットフードに切

り替えます。足腰の

衰えが始まったら、

屈まなくてよいくら

いの少し高い位置に

食器を設置するな

ど、無理のない姿勢

で食べられるように

してあげましょう。

寝たきりになってし

まったらシリンジで

飼い主が食べさせま

す。この場合は流動

食を使用します。

日頃から猫と良い関係を

築いておけば、病気、怪

我、高齢になってからの

お世話が断然やりやすく

なります。

そのため、猫との日常の

スキンシップはとても大

切です。

歯磨きはなるべく早くか

ら習慣づけましょう。

グルーミングはブラッシ

ングの習慣づけをしてお

きましょう。猫が嫌がる

ときは無理をせず、歯磨

きやグルーミングは心地

の良いものと覚えてもら

うようにしましょう。

シニア期に入ると、毛が

バサバサしてくるタイミ

ングがあります。猫が自

分でグルーミングしなく

なったり、しづらくなっ

たりしている場合、代わ

りに飼い主がグルーミン

グしてあげなくてはいけ

ません。

この時期の手術はNG

です。

１年に１回

毎年接種


